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Εμμανουήλ Άννα 

 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 12. 11. 1978 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: ΙΩΑΚΕΙΜ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΑΠΑΔΑΚΗ 41, ΒΟΥΛΓΑΡΗ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ. 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:  ++ (30) 6993954937, ++ (30) 2310653621, e-mail: 

annaemmanouel_psy@yahoo.gr, annaemmanouel@citycollege.sheffield.eu    

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

03/ 2002: Πτυχίο Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

Επίπεδο Πτυχίου: Άριστα: 8.68/10 

02/ 2005: Απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος στη Γνωστική Ψυχολογία με κλινική ειδίκευση στη 

Νευροψυχολογία, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Επίπεδο Πτυχίου: 

Άριστα: 9.67/10 

9/02/ 2017: Διδακτορική διατριβή (PhD.) στην Κλινική Νευροψυχολογία, Faculty of Social Sciences, 

Donders Institute for Brain, Cognition and Behaviour, Domain of Clinical Neuropsychology and 

Rehabilitation Psychology, Radboud University, Nijmegen, the Netherlands. Supervisor professors: 

Professor. Dr. Luciano Fasotti και Professor Dr. Roy Kessels.  

 

ΔΙΕΤΕΙΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ με Kλινική Άσκηση στην 

Νευροψυχολογία: 

- Θεωρητικό υπόβαθρο στην νευροανατομία, νευροφυσιολογία, νευροχημεία και λειτουργική 

οργάνωση του κεντρικού νευρικού συστήματος (Κ.Ν.Σ.) (συστήματα γνωστικών λειτουργιών) κάτω 

από φυσιολογικές συνθήκες, αλλά και της συμπεριφορικής και συναισθηματικής έκφρασης της 

εγκεφαλικής δυσλειτουργίας μετά από επίκτητη εγκεφαλική βλάβη (μελέτη αλληλεπίδρασης 

εγκεφάλου – συμπεριφοράς) 

- Διεξοδική εκπαίδευση, άσκηση (1.630 ώρες κλινικής άσκησης) και απόκτηση επαγγελματικών 

δεξιοτήτων στην εφαρμογή μιας ευρεία γκάμας μεθόδων νευροψυχολογικής αξιολόγησης 

(μεθόδους συνέντευξης, κατάλληλη επιλογή και χορήγηση νευροψυχολογικών δοκιμασιών, 

βαθμολόγηση και ερμηνεία των νευροψυχολογικών αποτελεσμάτων, συμπεράσματα για το 

νευροψυχολογικό προφίλ, σύνταξη γραπτών νευροψυχολογικών αναφορών) των επιμέρους 

εγκεφαλικών λειτουργιών (αντίληψη, προσανατολισμός, συγκέντρωση - προσοχή, μάθηση και 

μνήμη, λεκτικές λειτουργίες, οπτικοχωρική αντίληψη και οπτικοκατασκευαστικές δεξιότητες, 

εκτελεστικές λειτουργίες όπως αφαιρετική σκέψη, οργάνωση της σκέψης, ικανότητα λύσης 
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προβλημάτων, σχεδιασμός δράσης και εκτέλεση, έλεγχος και κατάλληλη ρύθμιση της 

συμπεριφοράς, συναισθηματική κατάσταση και κοινωνική νόηση)  

- Απόκτηση εμπειρίας στην ακριβέστερη διάγνωση και διαφοροδιάγνωση μεταξύ νευρολογικών 

παθήσεων με βλάβες στο Κ.Ν.Σ όπως:  

- διαφορική διάγνωση μεταξύ διαφόρων τύπων νευροεκφυλιστικών διαταραχών, π.χ. 

μεταξύ ήπιας νοητικής διαταραχής (προκλινικού σταδίου) και άνοιας λόγω νόσου Alzheimer ή 

διάκριση της άνοιας λόγω νόσου Alzheimer, αγγειακής άνοιας (πολυεμφακτικής ή υποφλοιώδους),  

μικτού τύπου άνοιας, μετωπιαίας άνοιας, άνοιας Σωματίων Lewy  ή λόγω της νόσου του Πάρκινσον, 

- κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις,  

- αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια (ισχαιμικά και αιμορραγίες)  

- Όγκοι εγκεφάλου  

- επιληψίες (επιληψία του κροταφικού λοβού) 

- Συστηματική επανεκτίμηση με στόχο την παρακολούθηση και ακριβέστερη πρόγνωση των 

νευροψυχολογικών ελλειμμάτων για τον καλύτερο σχεδιασμό και εφαρμογή εξατομικευμένων 

θεραπευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με επίκτητη εγκεφαλική βλάβη. 

- Συμβουλευτική ενημέρωση και ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε ασθενείς και φροντιστές για την 

καλύτερη δυνατή επικοινωνία και διαχείριση των ελλειμμάτων των ασθενών.  

- Σχεδιασμός και εφαρμογή εξατομικευμένου προγράμματος αποκατάστασης των 

νευροψυχολογικών και αφασικών διαταραχών ασθενούς μετά από ΑΕΕ.   

 

Κλινικές δομές πρακτικής άσκησης στη Νευροψυχολογία (1.630 κλινικές ώρες): 

1) Νευρολογική Κλινική και Εξωτερικό Ιατρείο Μνήμης, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου, Ευκαρπία, Θεσσαλονίκη (1.211 κλινικές ώρες).  

- 2) Νευροχειρουργική Κλινική, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου (105 κλινικές 

ώρες). 

- 3) Εξωτερικό Ιατρείο Επιληψίας, Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη, (95 κλινικές ώρες). 

- 4) Εξωτερικό Ιατρείο Διαταραχών Ύπνου, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη (95 

κλινικές ώρες).  

- 5) Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης (94 κλινικές ώρες). 

- Παροχή υπηρεσιών συμβουλευτικής και ψυχολογικής υποστήριξης σε ατομικό και ομαδικό 

επίπεδο σε άτομα με συναισθηματικές και αγχώδεις διαταραχές.   

- Σχεδιασμός και διεξαγωγή σεμιναρίου για τη διαχείριση του θυμού.  
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6)  Εξωτερικό Ιατρείο Μνήμης και Άνοιας, Γ΄ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη (31 κλινικές ώρες).
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